


CENTRE AQUATIQUE DE CHAMBLY

Automne 2010

Site Internet : cacchambly.ca
info@centreaquatiquechambly.ca
Teél. : 450 447-5577
Téléc. : 450 447-3327

FORMULAIRE D INSCRIPTION
DISPONIBLE SUR INTERNET
OU SUR PLACE.

PREINSCRIPTION
SEULEMENT
le 14 aoiit et
16 au 19 aoiit 2010

Consultez I'horaire de I'accueil sur le
site Internet ou sur le babillard a
I'extérieur.

Pour tous les participants inscrits aux
cours de la session été 2010 seulement.
(les membres de la famille immédiate
sont aussi admissibles).

Un client qui a complété une demande
de remboursement au cours de la
session été 2010 n'a pas droit a la pré-
inscription.

INSCRIPTION
23 au 31 aoiit 2010
(FERME LES VENDREDI,
SAMEDI ET DIMANCHE)

Consultez I'horaire de I'accueil sur le
site Internet ou sur le babillard a
I'extérieur.

INSCRIPTION TARDIVE

13 septembre
au 3 octobre 2010

AU COMPTOIR DE L'ACCUEIL SEULE-
MENT (évitez les heures de baignade
libre, il pourrait y avoir de I'attente).

FRAIS ADDITIONNELS DE 10$
AJOUTES AU COUT DE CHAQUE
INSCRIPTION.

POLITIQUES ADMINISTRATIVES : voir
sur le site Internet ou sur place.

Aot 2010

- NOUVEAU -

Désormais, I'horaire des cours et des baignades libres sera diffusé
uniquement sur le site Internet ou au Centre aquatique.
A moins d’avis contraire, il sera disponible dés le 6 aolt 2010.

(pré-inscription et inscription aux cours seulement)

DEPOT DANS LA BOITE PREVUE A CET EFFET AU CENTRE AQUATIQUE.

PAR LA POSTE : au 525, boul. Brassard, Chambly (Québec) J3L 4N5

Aucune préinscription et inscription ne seront traitées si le sceau postal est antérieur
ou postérieur aux dates indiquées ci-contre (a respecter sans faute).

Nous ne sommes pas responsables des délais postaux.

Pour chaque journée de la période de
préinscription et d'inscription réguliere, le
traitement sera priorisé comme suit :

1. Résidants de Chambly
2. Résidants de Saint-Basile-le-Grand
3. Résidants de Carignan
4, Résidants de Richelieu
5. Résidants des autres municipalités

1. Compléter un formulaire d'inscription
pour chaque participant. Brocher les for-
mulaires dont les choix doivent étre
traités en méme temps. Une photocopie
d’une preuve de résidence est obligatoire
a chaque fois (nous n'effectuons aucune
photocopie) pour les citoyens de Saint-
Basile-le-Grand, Carignan et Richelieu
afin d’appliquer le tarif le plus bas.

Autres services

e Fétes d'enfants avec animation
e Cours privés et semi-privés
e Magasin sportif

Pour plus d’information, communiquez
avec le Centre aquatique ou consultez le
site Internet.
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2. Compléter un chéque/mandat poste par
famille, libellé au nom de « Centre aqua-
tique de Chambly » écrit en entier et daté
d'au plus tard 24 heures avant le 1er
cours. Pas d’argent comptant, ni Interac.

3. Indiquer au verso le nom de chaque
participant. Brocher ensemble selon
I'ordre précédant (aucune enveloppe s'il
vous plait).

4. LES INSCRIPTIONS DONT LE PREMIER
CHOIX EST ACCORDE NE SERONT PAS
CONFIRMEES. Dans le cas contraire,
le Centre aquatique de Chambly vous
contactera au plus tard une semaine
avant le début du cours.

Féte de la famille

Samedi 14 aoit 2010
(En cas de pluie : remis au dimanche 15 aofit)

Piscine municipale extérieure
501, boul. Brassard
Ouverture de la piscine dés 13 h

Blé d'Inde, jeux animés par q
les sauveteurs et plusieurs f
prix de participation !

ENTREE GRATUITE

Bienvenue a tous !

L
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BAIGNADE LIBRE

Centre aquatique de Chambly
SESSION ETE 2010

JUSQUAU
VENDREDI 20 AOUT 2010

L'acces aux vestiaires est permis
seulement 15 minutes avant la bai-
gnade. Les couloirs de nage seront
retirés environ 5 minutes avant la fin
de I'activiteé.

Les aides flottantes au bras (swim
aids) ne sont pas acceptées lors de la
baignade libre. Douche obligatoire.

Les enfants de 0 a 6 ans inclusivement
doivent étre supervisés par une per-
sonne de 14 ans et plus, en maillot de
bain, en tout temps.

LUNDI
6h15a7h30-Entrainement libre,
4 couloirs

18 h a 18 h 55 - Entrainement libre,
3 couloirs seulement

MARDI
12h a13h - Entrainement libre,
4 couloirs

19h20a20 h 25 - Pour tous, 2 couloirs

MERCREDI
6 h15a7h 30 - Entrainement libre,
4 couloirs

JEUDI
12h a 13 h - Entrainement libre,
4 couloirs

19h 20420 h 25 - Pour tous, 2 couloirs

VENDREDI
6 h15a7h30- Entrainement libre,
4 couloirs

Entrainement libre = pour faire des
longueurs seulement (grand bassin
ouvert, pataugeoire fermée)

Pour tous = baignade familiale
(pataugeoire et grand bassin ouverts)

L'Ecluse

CeNTREe AQUATIQUE DeE CHAMBLY
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Carte Accés Non-détenteur .
0a3ans Gratuit Gratuit =
4317 ans 250$ 375%

18 ans et plus 375% 575$

Forfait 10 entrées

(Valide pour une période d'un an, a compter de la date d'achat)

|
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Carte Accés Non-détenteur
4317 ans 208 30$
18 ans et plus 308 458
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PISCINE MUNICIPALE EXTERIEURE

501, boul. Brassard, 450 658-3580

Horaire de la baignade libre
Session été 2010 (jusqu’au 22 aoiit 2010)

Jeux d’eau et grand bassin pour toute la famille !

Lundi au vendredi: 13ha19h
Samedi et dimanche:13ha 18 h

Les jeux d'eau seront ouverts pour les
enfants de 0 a 5 ans (inclusivement),
accompagnés d'une personne de 14 ans
et plus.

Horaire : lundi, mercredi et samedi,
de10hai12h

Consultez régulierement le journal local
pour connaitre les activités spéciales.

Carte Accées Non-détenteur
3 ans et moins Gratuit 1%
4317 ans 1,50$ 250%
18 ans et plus 2509 4%
Abonnement
Carte Accés Non-détenteur
3 ans et moins 28$ 35$
4317 ans 359 50$
18 ans et plus 55 $ 80$
Matinées bébés Note : Les abonnements de la piscine

municipale extérieure de Chambly ne
sont pas valides au Centre aquatique de
Chambly et inversement.

Information :

Piscine municipale extérieure,
450 658-3580 ou Centre aquatique
de Chambly, 450 447-5577, poste 0

15
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COURS ET ATELIERS

[ Alimentation ]

BEBE MANGE-TOUT

Préparation de purées de bébé maison. Premiere journée : aliments
a introduire entre six et neuf mois. Deuxieme journée : aliments a
introduire entre neuf et douze mois. Halte-garderie gratuite sur place.

Formateur La Corne d'Abondance
Lieu 2391, av. Bourgogne
Professeur Julie Samson
Clientéle Population du territoire du CLSC du Richelieu
Inscription En tout temps, 450 447-3414
Tarif Carte de membre requise : individuelle 4 $,
familiale 8 $
Horaire Jeudi,8h30a16h
Date début 30-08-2010 ¢ Date de fin : 17-12-2010

CUISINE COLLECTIVE

Plats sains et économiques rapportés a la maison. Conseils sur la
saine alimentation et les habiletés culinaires. Chaque mois : une
demi-journée pour planifier et une journée pour cuisiner.
Halte-garderie gratuite.
Formateur La Corne d'Abondance
Lieu 2391, av. Bourgogne
Professeurs Francine Garvis, Jeannette Moreau
Clientele Population du territoire du CLSC du Richelieu
Inscription En tout temps, 450 447-3414
Tarif Carte de membre requise : individuelle 4 $,
familiale 8$
Horaire Lundiaudimanche,8h304a 16 h 30
Date début 30-08-2010 ¢ Date de fin : 17-12-2010

CUISINE FAMILIALE

Réalisation de deux recettes simples avec votre enfant ou petit-
enfant (3 a 5 ans), pendant une demi-journée. Halte-garderie gratuite
sur place. Souliers fermés et tabliers requis.
Formateur La Corne d'Abondance
Lieu 2391, av. Bourgogne
Professeur Julie Samson
Inscription En tout temps, 450 447-3414
Tarif Carte de membre requise : individuelle 4,
familiale 8$
Horaire Jeudi,9ha12h
Date début 30-08-2010 ¢ Date de fin : 17-12-2010

CUISINE POUR DIABETIQUES

Groupe de cuisine collective pour les diabétiques ou ceux demeu-
rant avec une personne diabétique, afin de cuisiner des repas
faibles en sucre et en gras. Halte-garderie gratuite sur place.
Formateur La Corne d'Abondance
Lieu 2391, av. Bourgogne
Professeurs Francine Garvis, Jeannette Moreau
Inscription En tout temps, 450 447-3414
Tarif Carte de membre requise : individuelle 4 $,
familiale 8$
Horaire Lundiauvendredi,8h30a 16 h 30
Date début 30-08-2010 ¢ Date de fin : 17-12-2010

Aot 2010

SAINE ALIMENTATION ET HABILETES CULINAIRES

Sept ateliers traitant de sujets, tels que : guide alimentaire, étiquettes
nutritionnelles, repas équilibrés, planification et organisation de la
cuisine, hygiéne et salubrité, maladies reliées a |'alimentation.
Formateur La Corne d'Abondance
Lieu 2391, av. Bourgogne
Professeur Julie Samson
Clientéle Groupe de 6 personnes minimum
Inscription En tout temps, 450 447-3414
Tarif 458 (matériel pédagogique et guide ressource inclus)
Horaire Lundiou mardi, 18 h a 21 h, selon la demande
Date début 30-08-2010« Date de fin : 17-12-2010

[ Arts martiaux ]

INITIATION AUX ARTS MARTIAUX

Formateur Club de Ju Jitsu de Chambly

Lieu Centre jeunesse de la Montérégie,
1501, av. De Salaberry
Professeur Alexandre Miller
Clientéle 5a9ans

Inscription 514 730-9854, jukiryu@videotron.ca

Tarif 80$
Horaire Dimanche,9ha10h
Date début 19-09-2010 ¢ Date de fin : 05-12-2010

JUDO

Formateur Club de judo de Chambly
Lieu Centre jeunesse de la Montérégie,
1501, av. De Salaberry
Professeur Christian Lemair
Clientéle Débutanta avancé
Inscription 450 572-0053 ou www.judochambly.ca

JU-JITSU

Formateur Club de Ju Jitsu de Chambly
Lieu Centre jeunesse de la Montérégie,
1501, av. De Salaberry, Dojo Stephan Lemair
Inscription 514 730-9854 ou jukiryu@videotron.ca

Groupe1 10a13ans
Professeur Alexandre Miller
Tarif 100$
Horaire Lundi, 18h30a19h30
Date début 13-09-2010 ¢ Date de fin : 20-12-2010

Groupe 2 14 ans et plus
Professeurs Daniel Miller, Frédéric Harnois
Tarif 230$
Horaire Lundietjeudi, 19h45a21h
Date début 13-09-2010 ¢ Date de fin : 16-06-2011

KARATE GOJU-RYU

Formateur Karaté Kolshi Dojo
Lieu Ecole de Bourgogne, 1415, av. Bourgogne
Professeurs Sylvain Rock, Jacques Hébert
Inscription 450 447-7330
Date début 07-09-2010 « Date de fin : 16-12-2010

Groupe1 7a9ans
Clientéle Filles et gargons (15 participants maximum,
priorité aux anciens)
Tarif 100 $/session, 45,20 $ Fédération 1.0.G.K.F

Horaire Mardi, 18h30a19h 15
16 L'Ecluse



COURS ET ATELIERS

Groupe 2 10 a 12 ans - Débutant CROQUIS ET PEINTURE A L'HUILE
Clientéle Filles et gargons (15 participants maximum) Formateur Atelier d'Art Yvette Beaupré
Tarif 125 $/session, 45,20 § Fédération 1.0.G.K.F. Lieu 2548, av. Bourgogne
Horaire Jeudi, 18h30a19h30 Professeur Yvette Beaupré (bilingue)
Groupe 3 10412 ans - Intermédiaire Clientéle 14 ans et plus, adultes .
Clientéle Filles et gargons (15 participants maximum) Inscription 450 658-2203, art.beauprey@videotron.ca
Tarif 125 $/session, 45,20 $ Fédération 1.0.G.K.F. Date début Septembre 2010 ¢ Date de fin : Décembre 2010
Horaire Mercredi, 19ha20h Groupe 1
Groupe 4 13 ans et plus/adultes - Débutant Horaire Mercredi ou jeudi, 13h30a 16 h 30
Tarif 187 $/session, 45,20 $ Fédération 1.0.G.K.F Tarif 155 $/3 h/10 semaines
Horaire Mardi, 19h30a 20 h 30; jeudi, 19h30a20h 30 Groupe 2
Groupe5 Adultes - Intermédiaire Horaire Mercredi, jeudi ou vendredi, 19ha 22 h
Tarif 205 $/session, 45,20 $ Fédération 1.0.G.K.F Tarif 155 $/3 h/10 semaines
Horaire Mardi et jeudi, 19h30a 21 h Groupe 3
) Horaire Samedi,9h30a11h30
KUNG-FU, WUSHU, KICK-BOXING, AUTODEFENSE Tarif 100 $/2 h/8 semaines
Equipements de pratique et de protection fournis gratuitement.
Formateur Club de Kung-fu Kick-boxing et auto-défense DESSIN
Lieu Ecole de Bourgogne, 1415, av. Bourgogne Apprendre a dessiner des animaux, personnages et paysages.
Professeur Marcel Desrosiers Formateur Le Nouvel Art
Clientele Tous Lieu 1225, rue Denault
Inscription 7,8, 14, 15 septembre 2010, 18 h 302 20 h, Professeur Manon Marchand
au 56, rue Martel, salle 11, 450 658-3758 Inscription 450 658-0486
Date début 22-09-2010 ¢ Date de fin: 18-12-2010 R
) Groupe1 8a14ans
Groupe 1 5a10ans Tarif 125 $/session de 10 cours, matériaux inclus
Clientéle Filles et gargons Horaire Samedi,9ha10h30
Tarif 90 §/session Date début 18-09-2010 ¢ Date de fin : 20-11-2010
Horaire Samedi,10ha1lhoull1ha12h N
) Groupe2 8a14ans
Groupe2 Adolescents - Débutant Tarif 125 $/session de 10 cours, matériaux inclus
Clientele 11a14ans _ Horaire Mercredi, 18h30a20h
Ta]rlf 145 $_/3 cours/session . Date début 15-09-2010 < Date de fin: 17-11-2010
Horaire Lundi, 18 h 30 a 19 h 45; mercredi, 18h30a 19h 45 L
. Groupe3 6a8ans
Groupe 3 Adultes - Débutant Tarif 115 $/session de 10 cours, matériaux inclus
Tarif 145$/3 cours/session Horaire Vendredi,18ha19h 15
Horaire Lundi, 19h453a21h 15, mercredi, 19h45a21h 15 Date début 17-09-2010 ¢ Date de fin : 19-11-2010
Groupe 4 Intermédiaire et avancé
Clientéle Tous ages HUILE - AQUARELLE
Tarif 145 §/session Formateur Micheline Caillé
Horaire Jeudi, 19ha20h 30 Lieu 258, rue Béique
Groupe 5 Kick boxing Inscription 450 658-3344
Clientéle Tous ages Tarif 180 $/3 h/8 semaines (échelonné sur 10 semaines)
Tarif 145 $/session Horaire Début a la mi-septembre
Horaire Jeudi,20h30a22h Groupe 1 Cours réguliers

Cours de peinture a ['huile et d'aquarelle, niveaux
débutant a avance.

[AFTS visuels ] Horaire Lundi, 13h 4 16h
Groupe 2 Cours de créativité - Huile ou aquarelle
ARTISANAT Horaire Mardi, 19h 2 22 h

Formateur Centre communautaire |'Entraide Plus ' .
Lieu 2437, av. Bourgogne Groupe 3 Cours d'émergence - Huile et aquarelle

Clientéle 50 ans et plus Horaire Mercredi, 19ha22h

Inscription Lyne Champagne, 450 658-4469 Groupe 4 Cours de dessin et structure - Huile et aquarelle
Tarif A déterminer (contenu de la formation inclus) Horaire Jeudi,13ha16h
Horaire 10coursde2h
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COURS ET ATELIERS

PEINTURE ACRYLIQUE
Mieux se réaliser grace a I'apprentissage de diverses techniques.

Formateur
Lieu
Professeur
Inscription
Tarif

Groupe 1
Horaire
Date début

Groupe 2
Horaire
Date début

Groupe 3
Horaire
Date début

Le Nouvel Art

1225, rue Denault

Manon Marchand

450 658-0486

135 $/session de 10 cours, matériaux inclus
(saufbtoilesde 10x 12a 14 x 18)

8aldans
Samedi, 10h45312h 15
18-09-2010 » Date de fin : 20-11-2010

8a1ldans
Jeudi, 18h30a20 h
16-09-2010  Date de fin : 18-11-2010

8aldans
Vendredi, 19h30a21h
17-09-2010 » Date de fin: 19-11-2010

TOUCHE-A-TOUT
Cours de peinture acrylique, aquarelle et dessin.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif

Groupe 1

Horaire
Date début
Groupe 2

Horaire
Date début

Le Nouvel Art

1225, rue Denault

Manon Marchand

8aldans

450 658-0486

135 $/session de 10 cours, matériaux inclus

3 cours d'aquarelle, 3 cours de peinture,
4 cours de dessin

Mardi,18h30a20h

14-09-2010 » Date de fin: 16-11-2010

3 cours d'aquarelle, 3 cours de peinture
et 4 cours de dessin

Lundi, 18h30a20h

13-09-2010 » Date de fin: 15-11-2010

[ Caders |

CADETS DE TERRE

Cours de leadership, orientation et survie en forét. Premiers soins,
sports, tir récréatif, citoyenneté, camps d'été possible et plus

encore !
Formateur
Lieu
Inscription

Tarif
Horaire

Corps de Cadets de Chambly

Ecole de Bourgogne, 1415, av. Bourgogne
Christine Coté, 450 447-7588,
cmdt.2793armee@cadets.gc.ca

Gratuit. Vétements fournis.

Vendredi, 18 h 30 a 21 h 30; samedi,8h 304 16 h 30

[ Causeries ef conférences |

CAUSERIES

Quelques personnalités partagent leurs réflexions sur des sujets qui
les passionnent et touchent le monde actuel. Conférenciers : Edgar
Fruitier, Danielle Gagnon, Monique Poulin, Phung Thi Phan, Lynne
Gagné, Ginette Roy et Paul Lefebvre.
Formateur Université du troisieme age
Lieu Complexe Desnoyers, 1981, boul. De Périgny

Aoiit 2010

Inscription
Information

Tarif
Horaire
Date début

Jeudi 9 septembre 2010

Pierrette Boivin, 450 658-3325;
Michelle Vaillancourt, 450 447-2045
78 $/20 h, 8 $ frais de cotisation
Jeudi, 13h30a15h 30

23-09-2010 ¢ Date de fin : 25-11-2010

LITTERATURE AMERICAINE

Panorama de la littérature américaine. Exploration d'univers fiction-
nels posant un regard critique sur la société américaine.

Formateur
Lieu
Professeur
Inscription
Information

Tarif
Horaire

Date début

Université du troisiéme age

Complexe Desnoyers, 1981, boul. De Périgny
Carole Lamoureux

Jeudi 9 septembre 2010

Pierrette Boivin, 450 658-3325;

Michelle Vaillancourt, 450 447-2045

78 $/20 h, 8 $ frais de cotisation

Mardi, 13h 30 4 16 h (relache : 5, 12 octobre
et 2 novembre 2010)

21-09-2010 ¢ Date de fin : 30-11-2010

[ Chant ]

CHANT

Cours privés pour tous les niveaux. Technique vocale, interprétation
(répertoires classique et populaire). Répétitions avec pianiste,
lecture a vue, solfege et clavier.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire

Ecole de musique de Chambly

943, rue Briand

Christiane Fournier

Adultes et enfants

450 572-0793, 450 658-0460

18 $/30 minutes; 25,50 $/45 minutes; 32 $/60 minutes
Lundi au samedi, selon la demande

ENSEMBLE VOCAL - ATELIER D'OPERA

Formateur
Lieu
Professeurs
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire

Atelier lyrique de Chambly

A déterminer

Christiane Fournier, Véronique Tremblay

15 ans et plus, dés 11 ans si formation musicale
450 572-0793

150 $/année, 75 $/étudiant

Mardi, 19 h a 21 h 30. Deux concerts par année.

[ Confes el marionnettes |

MATINEES ARTISTIQUES - AVEC PARENTS

Activités artistiques pour les parents (fabrication de jouets, poupées,
livres animés, etc.), jeux et bricolage pour les enfants. Suggestions
pour les quatre saisons et les fétes de I'année.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Maison du conte

8, rue des Pins

Manon Prince

Parents et enfants de 2-3 ans

450 658-1664

20 $/atelier, matériel inclus. Série de 30 ateliers.
Vendredi,9ha11h

01-10-2010 ¢ Date de fin : 27-05-2011
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MATINEES ARTISTIQUES - PETITS

Activités autour du conte. Fabrication du pain, modelage, aquarelle,
feutrage de la laine, jeux de doigts, comptines, marionnettes,

théatre.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientéle
Inscription
Tarif
Horaire

Date début

Maison du conte

8, rue des Pins

Manon Prince

3abans

450 658-1664

18 $/matinée

Lundi au jeudi,8h45a 11 h 45

(2 ou 4 matinées par semaine)
07-09-2010 « Date de fin : 16-12-2010

| Danse |

AEROBIE FUNKY DISCO
Concept alliant différents styles de danses, passant du boogie

au disco.
Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Tant-Danse de I'ame

Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Dolores

Tous

En tout temps, 450 447-2137

100 $/14 semaines

Jeudi, 18h30a19h 30

16-09-2010 » Date de fin: 16-12-2010

Groupe 1
Clientele
Horaire

Groupe 2
Clientéle
Horaire

Groupe 3
Clientele
Horaire

COURS ET ATELIERS

Dimas Dansés 1 (débutant) - 2 (avec base)
2¥%-3 ans
Samedi,9ha10h

Dimas Dansés 2-3 (débutant, avec base)
3%-4ans

Samedi, 10ha11h

Dimas Dansés 3-4 (débutant, avec base)

4-5 ans (préscolaire)
Samedi,1Tha12h

DANSE DE LIGNE - ADULTES
Danses de ligne les plus populaires.

Formateur :
Lieu
Professeur
Inscription
Tarif

Groupe 1
Horaire

Groupe 2
Horaire

Groupe 3
Horaire

Ecole de danse Lucie Lapointe

Centre des Ainés, 1390, av. Bourgogne
Lucie Lapointe

450 447-7396, llapointe32@videotron.ca
5 $/personne/cours

Adultes - Débutant
Lundi,20 ha 21 h; mardi, 13h a 14 h;
mercredi, 13ha 14 h

Adultes - Intermédiaire
Lundi, 13ha 14 h; mardi, 14ha15h

Adultes - Avancé
Lundi, 18 h 40 a 19 h 55; mercredi, 14h05a 15 h 15

DANSES SOCIALES ET LATINES

CARDIO BALLON SUISSE - PILATES

Entrainement cardio de 30 minutes, suivi de la technique Pilates
adaptée pour le ballon suisse. Idéal pour la perte de poids et I'ob-

Cha-cha, merengue, salsa, triple swing, bachata. Pratiques les
vendredis, 20 h a 22 h 30 (dés le 18 septembre). Cours privés
possibles.

tention d'une silhouette allongée et amincie.

Formateur
Lieu
Professeur
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Tant-Danse de I'ame

Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Marie-Chantal Dessureault

450 447-2137

140 $/14 semaines

Lundi, 18h30a19h 30

13-09-2010 » Date de fin : 13-12-2010

COMBO BALADI/DANSE TAHITIENNE

Exploration des échauffements tribaux et découverte de nouveaux
mouvements orientaux, dans une exquise chorégraphie de danses

anciennes.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientéle
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Tant-Danse de I'ame

Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Marie-Chantal Dessureault

Adolescentes, femmes

450 447-2137

140 $/14 semaines

Mardi, 19ha20h

14-09-2010 « Date de fin : 14-12-2010

DANSE CREATIVE

Formateur
Lieu
Inscription
Tarif

Date début

L'Ecluse

Danse - Julie Rivest

Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
450 465-5462, julie-rivest3@hotmail.com

120 $/14 semaines (reldche : 9 octobre)

(taxes et spectacle inclus)

11-09-2010 » Date de fin : 18-12-2010

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif

Groupe 1
Horaire

Groupe 2
Horaire

Groupe 3
Horaire

Groupe 4

Horaire

FUSION 1ET 2

Formateur
Lieu
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Groupe 1
Groupe 2

Ecole de danse Lucie Lapointe

A déterminer

Lucie Lapointe

Adolescents et adultes

450 447-7396, llapointe32@videotron.ca
10 $/personne/heure

Danses latines - Débutant
Dimanche, 19 h 30; mardi, 20 h; mercredi, 19 h;
jeudi, 19 h

Danses latines et sociales - Autres niveaux
Dimanche, 18 h 30; mardi, 19 h; jeudi, 20 h

Danses sociales - Bronze
Mercredi, 20 h

Danses modernes, viennoise, quick step,
valse lente, Foxtrot, tango.
Vendredi, 18 h 453 19h 45

Danse - Julie Rivest

Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
450 465-5462, julie-rivest3@hotmail.com

120 § (taxes et spectacle inclus)

Samedi, 12h a 13 h (relache le 9 octobre)
11-09-2010 » Date de fin : 18-12-2010

FUSION 1 - Maternelle
FUSION 2 - 1 et 2¢ année
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COURS ET ATELIERS

GROOVE HIP-HOP

Formateur Tant-Danse de I'dme
Lieu Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Clientéle Tous
Inscription En tout temps, 450 447-2137

| Enfraide ef support ]

CESAME
Ateliers sur I'attachement, la communication et I'estime de soi de

Tarif
Horaire
Date début

140 $/14 semaines
Lundi, 19h30420h 30
13-09-2010 « Date de fin : 13-12-2010

HIP-HOP/DEBUTANT-INTERMEDIAIRE

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

JU2MACHINE

Danse - Julie Rivest

Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Vincent Lachance

8aldans

450 465-5462, julie-rivest3@hotmail.com

120 § (taxes et spectacle inclus)

Vendredi, 18h 30 a 19 h 30 (relache : 8 octobre)
10-09-2010 « Date de fin: 17-12-2010

Niveau intermédiaire-avancé. Senior : formation pour I'enseigne-
ment de la danse.

Formateur Danse - Julie Rivest
Lieu Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeurs Julie Rivest, Martine Boulerice, Sarah Lemaire,
Lysandre Boucher-St-Laurent
Clientéle Junior:8a 14 ans
Inscription 450 465-5462, julie-rivest3@hotmail.com
Tarif 220$
Horaire Vendredi, 18 h & 20 h (relache : 8 octobre)
Date début 10-09-2010 ¢ Date de fin: 17-12-2010
TANGO ARGENTIN

Niveaux débutant a avancé. Les débutants seront initiés au
rythme de la milonga et de la valse tango. Classes d'essai
gratuites et démonstrations : 19, 23 et 26 septembre.

Formateur Tango Rico

Lieu 1390, av. Bourgogne
Professeurs Caroline Demers, Bernard Caron
Clientele Adultes et adolescents (seul ou en couple)
Inscription 450 447-7299, info@milonga.ca,
www.milonga.ca/rico
Tarif Adulte :190 $/session; moins de 18 ans :
165 $/session; couple : 350 $/session; cours privé :
50 $/h, soirée de danse : 8 $ (dimanche, 20 h a 23 h)
Horaire Jeudi, 19 h a 22 h; dimanche, 15h a 20 h 30.
Sessions de 10 semaines (relache : 10 octobre)
Date début 26-09-2010 ¢ Date de fin : 05-12-2010
ZUMBA

Nouvelle tendance pétillante et internationale. Cours d'aérobie,
basé sur différents styles de danses (salsa, hip-hop, cumba, etc.)

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Aoiit 2010

Tant-Danse de I'dme

Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Genevieve

Tous

En tout temps, 450 447-2137

140 $/14 semaines

Mardi, 19ha20h

14-09-2010 » Date de fin: 14-12-2010

I'enfant (en dyade avec I'enfant).

Formateur
Lieu
Clientele
Inscription
Tarif

Horaire
Date début

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Parents et enfants de 3%2a 5 ans

450 447-9969

60 $. Carte de membre requise : individuelle 8 $,
familiale 10$

A déterminer

04-10-2010 « Date de fin : 10-12-2010

COMMENT PARLER POUR QUE LES ENFANTS ECOUTENT
Trucs et conseils a votre portée.

Formateur
Lieu
Clientele
Inscription
Tarif

Horaire
Date début

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Parents d'enfants de 0 a 12 ans

450 447-9969

60 $/7 rencontres. Carte de membre requise :
individuelle 8 $, familiale 10$
Lundi,9ha11h30

04-10-2010 ¢ Date de fin : 10-12-2010

CONFERENCES
Sujets variés. Contactez-nous pour connaitre les sujets.

Formateur
Lieu
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Parents

450 447-9969

15 $/conférence

Mercredi, 13h30a 15h 30
04-10-2010 « Date de fin : 10-12-2010

CONSULTATIONS INDIVIDUELLES
Consultations individuelles, sur rendez-vous, en soirée.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Centre Le Faré

646, rue Saint-René

Julie Tremblay

Femmes de tous ages

450 447-3576

Gratuit

Mercredi, 18h 30 a 21 h 30
22-09-2010

COURS DE GARDIENNAGE
Cours de gardiens avertis.

Formateur
Lieu
Professeurs
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Centre Amitié-Jeunesse Chambly

505, boul. Brassard

Joanne David, Lorraine Coté

11a18ans

450 658-6810

50 $/session (en période scolaire : 1 session/mois)
Samedi,8h30a17h

01-10-2010 » Date de fin : 31-12-2010
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DE L'AMOUR A LA DISCIPLINE
Atelier visant a établir des bases solides dans I'éducation

des enfants.
Formateur
Lieu
Clientele
Inscription
Tarif

Horaire
Date début

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Parents d'enfants de 0 a 12 ans

450 447-9969

60 $/7 rencontres. Carte de membre requise :
individuelle 8 $, familiale 10$
Lundi,9ha11h30

04-10-2010 « Date de fin: 10-12-2010

ESTIME ET CONFIANCE
Ateliers sur |'estime et la confiance.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Centre Le Faré

646, rue Saint-René
Josée Daigle

Femmes de tous ages
450 447-3576
Contribution volontaire
Mardi, 19ha21h
05-10-2010

GROUILLE AVANT QUE CA ROUILLE

Ateliers de remise en forme de maman, avec la participation active
de bébé (la stimulation de bébé sera a I'honneur).

Formateur
Lieu
Clientéle
Inscription
Tarif

Horaire

Date début

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Méres avec enfant

450 447-9969

60 $/8 ateliers. Carte de membre requise :
individuelle 8 $, familiale 10 $

Vendredi matin, avec enfants de 6 a 12 mois;
vendredi apres-midi, avec enfants de 0 a 6 mois
04-10-2010 « Date de fin : 10-12-2010

HALTE-GARDERIE REPIT

Formateur
Lieu
Clientele
Inscription
Tarif

Horaire

Date début

IMAGIMO

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Enfants, 3 mois a 5 ans

Marie-Héléne Spénard, 450 447-9969
Halte-garderie répit : 5 $/1¢" enfant, 3 $/2¢ enfant,
2 $/3¢ enfant, gratuit/4¢ enfant; camp de jour:9h
a15h 30: 12 $/1e enfant, 20 $/2¢ enfant,

25 $/3¢ enfant. Carte de membre requise :
individuelle 8 $, familiale 10$

Vendredi,9h a12h, 13h a 16 h; 1¢r et 3¢ mercredi
dumois,9ha12h

01-09-2010 « Date de fin : 10-12-2010

Stimulation du langage. L'enfant ne doit pas avoir un diagnostic
de retard de langage.

Formateur
Lieu
Clientele
Inscription

Carrefour Familial du Richelieu
856, Le Grand Boulevard
Parents et enfants de 3 a 5 ans
450 447-9969

JEUX-JOUE

COURS ET ATELIERS

Ateliers de stimulation pour les 2-3 ans (en dyade avec I'enfant).

Formateur
Lieu
Clientele
Inscription
Tarif

Horaire
Date début

L'ABREUVOIR

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Parents avec enfantde 2 a 3 ans

450 447-9969

60 $/10 semaines. Carte de membre requise :
individuelle 8 $, familiale 10$

A déterminer

04-10-2010 » Date de fin : 10-12-2010

Café-rencontres thématiques.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Horaire
Date début

Centre Le Faré

646, rue Saint-René

Josée Daigle

Femmes de tous ages

450 447-3576

Mercredi, 13h30a 15h 30
06-10-2010

LES PETITS EXPLORATEURS
Ateliers de stimulation pour les 1-2 ans (en dyade avec I'enfant).

Formateur
Lieu
Clientele
Inscription
Tarif

Horaire
Date début

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Parents avec enfant de 1-2 ans

450 447-9969

60 $/10 rencontres. Carte de membre requise :
individuelle 8 $, familiale 10$

A déterminer

04-10-2010 ¢ Date de fin : 10-12-2010

MADAME PLUME
Atelier d'écriture.

Formateur
Lieu
Professeur
Clientele
Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Centre Le Faré

646, rue Saint-René

Réjanne Auger-Ross

Femmes de tous ages

450 447-3576

Contribution volontaire

Lundi, 13h 30 a4 15h 30 (relache : 11 octobre)
04-10-2010 * Date de fin: 29-11-2010

PARENT D'ADOS, UNE TRAVERSEE...

Formateur
Lieu
Clientele
Inscription
Tarif

Horaire
Date début

Carrefour Familial du Richelieu

856, Le Grand Boulevard

Parents d'adolescents de 12 a 18 ans

450 447-9969

15 $/conférence (8 conférences). Carte de membre
requise : individuelle 8 §, familiale 10$

A déterminer

04-10-2010 « Date de fin : 10-12-2010

Tarif 609$. Carte de membre requise : individuelle 8 $,
familiale 10 $
Horaire A déterminer
Date début 04-10-2010 < Date de fin: 10-12-2010

L'Ecluse
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COURS ET ATELIERS

PETITS TRESORS

Ateliers sur I'attachement, la communication et I'estime de soi
de I'enfant (en dyade avec I'enfant).
Formateur Carrefour Familial du Richelieu
Lieu 856, Le Grand Boulevard
Clientele Parents et enfants de 22-3%2 ans
Inscription 450 447-9969
Tarif 60$/10 ateliers. Carte de membre requise :
individuelle 8 $, familiale 10$
A déterminer
04-10-2010 « Date de fin: 10-12-2010

Horaire
Date début

YAPP : Y'A PERSONNE DE PARFAIT
Série de huit rencontres sur le développement de I'enfant.
Formateur Carrefour Familial du Richelieu
Lieu 856, Le Grand Boulevard
Clientele Parents d'enfants de 0 a 5 ans
Inscription 450 447-9969
Tarif 15 $. Carte de membre requise : individuelle 8 $,
familiale 10$
Horaire Lundi,13ha15h 30
Date début 04-10-2010 « Date de fin: 10-12-2010

[ Gymnastique |
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE - 6 ANS ET PLUS
Sol, poutre, barres, cheval.

Formateur Club de gymnastique Gymbly

Lieu 2082-B, boul. Industriel
Clientele Filles
Inscription 24-25aoiit, 18ha20h
Information 450 447-1344, www.gymbly.com
Tarif: 340 $/an (2 h/semaine); 420 $/an (3 h/semaine)
Prix sujets a changement sans préavis

Horaire A déterminer
Date début 09-09-2010

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE - COMPETITIF
Niveau compétitif, Pré-défi, Défi, CR2, CR3, Reléve, P2, P3, P4 et P5.
Formateur Club de gymnastique Gymbly
Lieu 2082-B, boul. Industriel
Clientele Selon la sélection
Inscription 24-25aodt, 18ha20h
Information 450 447-1344, www.gymbly.com
Tarif Tarif mensuel, 6 a 13 h/semaine
Horaire A déterminer
Date début 01-09-2010 « Date de fin : 26-06-2011

GYMNASTIQUE AU SOL - DEBUTANT ET AVANCE

Formateur Club de gymnastique Gymbly
Lieu 2082-B, boul. Industriel
Clientele Filles etgarcons, 6 a 10 ans et 10 ans et plus
Inscription 24-25 aodt, 18 h a 20 h.
Information 450 447-1344, www.gymbly.com
Tarif 340 $/an (2 h/semaine). Prix sujets a changement
sans préavis.
Horaire A déterminer
Date début 09-09-2010
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GYMNASTIQUE RECREATIF - 5 ANS
Sol, poutre, barres, cheval.
Formateur Club de gymnastique Gymbly
Lieu 2082-B, boul. Industriel
Clientele Filles etgarcons, 5 ans
Inscription 24-25aoiit, 18ha20h
Information 450 447-1344, www.gymbly.com
Tarif 270 $/an (1 h 30/semaine)
Prix sujets a changement sans préavis
Samedi et dimanche
09-09-2010

Horaire
Date début

INITIATION A LA GYMNASTIQUE
Formateur Club de gymnastique Gymbly
Lieu 2082-B, boul. Industriel
Clientéle Filles et gargons, 3-4 ans (bambins)
Inscription 24-25aoiit, 18ha20h
Information 450 447-1344, www.gymbly.com
Tarif 130 $/14 semaines
Prix sujets a changement sans préavis
Samedi et dimanche
18-09-2010 » Date de fin: 12-12-2010

Horaire
Date début

[ Informatique |

COURS INFORMATIQUE
Les cours de groupes sont également offerts en cours privés.
Formateur La maison de l'informatique LMI

Lieu 855, av. De Salaberry
Professeurs André Pagé, Sébastien Halde, Christine Hallg,
César Quintero, Chantal Proulx, Linda Boisvert
Adolescents, adultes
450 447-8467, www.lamaisoninfo.com

Créer un site Web I et Il

Créer un site Web, JavaScript, FTP, CSS et design
graphique.

Facilité Windows

300 $/14 h, 400 $/20 h

A confirmer

Réparer et configurer un ordinateur

Monter, réparer et configurer un ordinateur PC
compatible.

400 $/20 h, notes de cours fournies

A confirmer

Excel 2003/2007 - Débutant, intermédiaire ou avancé
Tableaux, formules, macros, gestion statistique,
fonctions WEB et graphiques 3D.

390 $/24 h, notes de cours fournies

A confirmer, jour ou soir

Outlook ou PowerPoint 2003/2007

Configuration courriel, gestion des contacts, calen-
drier, tdches. Conception de diaporamas animés
multimédia.

Outlook 120 $/3 cours de 2 h, Powerpoint 80 $/2 cours
de2h

A confirmer

Clientele
Inscription

Groupe 1

Préalable
Tarif
Horaire

Groupe 2

Tarif
Horaire

Groupe 3

Tarif
Horaire

Groupe 4

Tarif

Horaire
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Word 2003/2007

Mise en forme de textes, tableaux, documents longs
et publipostage.

Word 2003 : 450 $/22 h 30; Word 2007 : 300 $/15 h

A confirmer, jour ou soir

Photoshop 7 a CS3

Apprendre a créer des éléments graphiques,
les « layers », les effets de couleurs et la modification
d'images.

400 $/16 h, notes de cours fournies

A confirmer, jour ou soir ou samedi

Windows XP, Vista ou 7, Internet

Taches, utilitaires, menus et procédures communes.
200 $/10 h; 250 $/14 h, notes de cours fournies

A confirmer, soirs de semaine

Groupe 5

Tarif
Horaire

Groupe 6

Tarif
Horaire

Groupe 7

Tarif
Horaire

WINDOWS XP ET INTERNET DEBUTANT

Formateur Centre communautaire I'Entraide Plus
Lieu 2437, av. Bourgogne
Clientele 50 ans et plus
Inscription Lyne Champagne, 450 658-4469
Tarif 125$/16 h (8 cours de 2 h), contenu de la formation
inclus (regu pour impdts disponible)
Horaire Mercredi

| Marche |

CLUB DE MARCHE-SANTE

Programme de mise en forme axé sur la marche extérieure
(60 minutes). Echauffements, jeux de groupe, étirements, muscula-
tion, relaxation et détente musicale, en salle (25 minutes).

Formateur Club de marche les Promeneurs

Lieu Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeur Fernand Rainville
Clientele 18 ans et plus

Inscription Au 1¢ cours, Fernand Rainville,
Réseau A-Vie-Forme, 450 926-1852,
www.avieforme.ca, info@avieforme.ca
60 $/12 semaines
Lundi, 19ha21h
13-09-2010 » Date de fin: 29-11-2010

Tarif
Horaire
Date début

| Mise enforme,
défente musculaire |

GROUPE D'EXERCICES SUR BALLON SUISSE

Mobilité et renforcement du tronc et des membres. Rééducation

posturale, étirements, stimulation cardio-vasculaire. Groupe de 6 a

8 participants.
Formateur
Lieu
Professeur
Inscription
Tarif

Clinique de Réadaptation du Richelieu

1101, boul. Brassard

Véronique Coupal

450 658-8972

195 $ (inclus ballon et évaluation individuelle
de 30 minutes)

Mercredi, 18 h a 19 h; vendredi, 13ha 14 h
15-09-2010 » Date de fin : 05-11-2010

Horaire
Date début

L'Ecluse
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COURS ET ATELIERS

| Musigue |

BASSE

Cours privés pour les niveaux débutant a avancé. Formation adaptée
au niveau de |'étudiant.

Formateur Musique EMF
Lieu 919, boul. De Périgny

Professeurs Luc Tremblay, Francois Lessard, Annie Morin,
Jérdome Hébert, Daniel Baillargeon, Yannick Parent.
Tous
450 447-6212, lundi au vendredi, 10 h a 21 h;
samedi,9ha17h
18 $/30 minutes; 26 $/45 minutes
(session de 14 semaines)
Lundi au samedi, selon la demande
05-09-2010 « Date de fin : 31-12-2010

Clientele
Inscription

Tarif

Horaire
Date début

BATTERIE

Cours privés pour les niveaux débutant a avancé. Formation adaptée
au niveau de |'étudiant.

Formateur Musique EMF
Lieu 919, boul. De Périgny
Professeurs Daniel Bédard, Yannick Parent
Clientele Tous

Inscription 450 447-6212, lundi au vendredi, 10h a 21 h;
samedi,9ha17h
18 $/30 minutes; 26 $/45 minutes
(session de 14 semaines)
05-09-2010 ¢ Date de fin : 31-12-2010

Tarif

Date début

GROUPE DE MUSIQUE

Fais partie d'un groupe de musique afin de te produire devant un
public et faire de nouvelles connaissances.

Formateur Musique EMF
Lieu 919, boul. De Périgny

Professeurs Daniel Baillargeon, Annie Morin

Clientéle 9 ans et plus. Batterie, basse, guitare, clavier, chant.
Plusieurs groupes possibles.
450 447-6212, lundi au vendredi
30 $/demi-journée (8 h a 12 h); 60 $/journée (8 h a 16 h)
05-09-2010 « Date de fin : 31-12-2010

Inscription
Tarif
Date début

GUITARE - INITIATION
Apprenez la guitare dans un groupe des plus dynamiques.
Formateur Musique EMF
Lieu 919, boul. De Périgny
Professeurs Daniel Baillargeon, Luc Tremblay, Yannick Parent
Clientele Enfants, adolescents, adultes
Inscription 450 447-6212, lundi au vendredi, 10h a 21 h;
samedi,9ha17h
15 $/h (session de 10 semaines)
Lundi au dimanche, selon la demande
05-09-2010 ¢ Date de fin : 31-12-2010

Tarif
Horaire
Date début
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COURS ET ATELIERS

GUITARE POP, ELECTRIQUE, CLASSIQUE, JAZZ

Cours privés pour les niveaux débutant a avancé. Formation adaptée
au niveau de |'étudiant.
Formateur Musique EMF
Lieu 919, boul. De Périgny
Professeurs Yannick Parent, Luc Tremblay, Tania Desrochers,
Daniel Baillargeon, Francois Lessard, Jean-Frangois
Cyr, Jérome Hébert, Vincent Duhaim-Perreault
Clientéle Tous
Inscription 450 447-6212, lundi au vendredi, 10h a 21 h;
samedi,9ha17h
Tarif 18 $/30 minutes; 26 $/45 minutes
(session de 14 semaines)
Horaire Lundiau dimanche, selon la demande
Date début 05-09-2010 « Date de fin : 31-12-2010

PIANO - NIVEAU PREPARATOIRE

Cours privés, niveau préparatoire aux études collégiales. Formation
adaptée au niveau de I'étudiant.
Formateur Musique EMF
Lieu 919, boul. De Périgny
Professeurs Annie Morin, Clément Leduc
Clientele Tous
Inscription 450 447-6212, lundi au vendredi, 10h a 21 h;
samedi,9ha17h
Tarif 8 $/30 minutes; 26 $/45 minutes
(session de 14 semaines)
Horaire Lundi au dimanche, selon la demande
Date début 05-09-2010  Date de fin : 31-12-2010

PIANO CLASSIQUE ET POPULAIRE - DEBUTANT

Cours privés pour débutants, selon le rythme de I'étudiant, simple-
ment pour le plaisir. Répertoire instrumental classique et populaire.
Formateur Ecole de musique de Chambly
Lieu 943, rue Briand
Professeur Christiane Fournier
Clientele Adultes et enfants
Inscription 450 658-0460, 450 572-0793
Tarif 18 $/30 minutes; 25,50 $/45 minutes; 32 $/60 minutes
Horaire Lundiau samedi, selon la demande

PIANO CLASSIQUE ET POPULAIRE - DEBUTANT A AVANCE

Formation compléte pouvant mener aux études collégiales.
Initiation, concerts, examens, concours. Ateliers et activités
musicales avec les Jeunes Pianistes de Chambly.
Formateur Ecole de musique de Chambly
Lieu 943, rue Briand
Clientele Enfants des 4 ans, éleves des cours réguliers
et adultes
Inscription 450 658-0460, 514 952-0460
Tarif 18 $/30 minutes; 25,50 $/45 minutes; 32 $/60 minutes

Groupe 1
Professeur Marie Fournier
Horaire Lundiausamedi,8ha21h30

Groupe 2
Professeur Rachel Longtin
Horaire Lundiau samedi, horaire variable

Groupe 3
Professeur Francine Gauthier
Horaire Lundi au samedi, horaire variable
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Groupe 4
Professeur Eliane Fournier-Senécal
Horaire Lundiau samedi, horaire variable

Groupe 5
Professeur Valérie Grenier
Horaire Lundi au samedi, horaire variable

VIOLON

Cours privés pour les niveaux débutant a avancé. Formation adaptée
a |'étudiant.
Formateur Musique EMF
Lieu 919, boul. De Périgny
Professeur Vincent Delorme
Clientele Tous
Inscription 450 447-6212, lundi au vendredi, 10h a 21 h;
samedi,9ha17h
Tarif 18 $/30 minutes; 26 $/45 minutes
(session de 14 semaines)
Horaire Lundi et mercredi, selon la demande
Date début 05-09-2010 ¢ Date de fin: 31-12-2010

VIOLON/VIOLONCELLE

Musique classique, populaire, traditionnelle et musiques du monde.
Aussi: flites baroques, mandolines, ensemble a cordes, production
de CD, concerts, concours, examens, théorie et composition.
Formateur Cordofolies
Lieu 1693, rue de Longueuil
Professeur Anik Paquet
Clientele Tous
Inscription 514 301-8644, www.baluchon.mu,
anikpaquet@hotmail.com
Tarif 18 $/30 minutes; 25 $/45 minutes; 31 $/60 minutes
Horaire Lundiau vendredi,9ha21h30

| Palinage artislique |
BOUT DE CHOU

Formateur Club de patinage artistique de Chambly
Lieu Centre sportif Robert-Lebel, 995, av. Simard
Clientéle 3ans et plus
Inscription 19a0(it2010,19ha21h
Information Eve-Anne Cloutier, 450 572-0675; Michéle
Desormeaux, 450 447-0288, www.cpachambly.ca
Tarif 110 $/session, 20 $/chandail
Horaire Samedi, 11 h 50 a 12 h 20 (portes ouvertes : journée
a déterminer)
Date début 23-08-2010« Date de fin : 02-04-2011

COURS PRIVES
Niveaux junior, intermédiaire et senior.
Formateur Club de patinage artistique de Chambly
Lieu Centre sportif Robert-Lebel, 995, av. Simard
Clientéle Préalable, étape 6 et plus
Inscription 19a0(it2010,19ha21h
Information Eve-Anne Cloutier, 450 572-0675; Michéle
Desormeaux, 450 447-0288, www.cpachambly.ca
Tarif 310 $/session
Horaire Lundi, 16 h a 20 h; jeudi, 16 h & 20 h; samedi, 6 h a
8 h 50 (portes ouvertes : journée a déterminer)
Date début 23-08-2010 ¢ Date de fin : 02-04-2011
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COURS SEMI-PRIVES

Formateur Club de patinage artistique de Chambly
Lieu Centre sportif Robert-Lebel, 995, av. Simard
Clientele Préalable, étape 4 et plus
Inscription 19a00t2010,19h&21h
Information Eve-Anne Cloutier, 450 572-0675; Michele
Desormeaux, 450 447-0288, www.cpachambly.ca
Tarif 400 $/session
Horaire Mardi, 16 h 30 a 18 h; samedi, 9 h 50 a 10 h 50
(portes ouvertes : journée a déterminer)
Date début 23-08-2010« Date de fin : 02-04-2011

PATINAGE RECREATIF

Formateur Club de patinage artistique de Chambly
Lieu Centre sportif Robert-Lebel, 995, av. Simard
Clientele 4 ans et plus
Inscription 19a00t2010,19ha21h
Information Eve-Anne Cloutier, 450 572-0675; Michele
Desormeaux, 450 447-0288, www.cpachambly.ca
Tarif 220 $/session, 20 $/chandail, 20 $/jupe (optionnelle)
Horaire Samedi, 10h 50 a 11 h 50 (portes ouvertes : journée
a déterminer)
Date début 23-08-2010 < Date de fin : 02-04-2011

[ Phofographie ]

INITIATION A LA PHOTO NUMERIQUE

Choix et utilisation d'un appareil photo numérique. Cadrage,
familiarisation avec les accessoires et les retouches.
Formateur La maison de I'informatique LMI
Lieu 855, av. De Salaberry
Clientele Adolescents et adultes
Inscription 450 447-8467, wwwv.lamaisoninfo.com
Tarif 240$/12h (6 cours de 2 h)
Horaire A confirmer, soirs ou samedi

[ Scours ef guides |

67¢ GROUPE SCOUT CHAMBLY-CARIGNAN

Unités mixtes permettant aux jeunes d'apprendre en s'amusant.
Pendant I'année, les jeunes Castors, Louveteaux et Eclaireurs,
vivront plusieurs camps.
Formateur 67¢ groupe Scout Chambly-Carignan
Lieu Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Clientele Filles et garcons, 7 a 14 ans
Inscription admin@scoutchamblycarignan.ca (envoyer
coordonnées), www.scoutchamblycarignan.ca,
Tarif Cotisation annuelle variant selon la branche
de I'enfant
Date début Septembre 2010 ¢ Date de fin : Juin 2011

Groupe 1 Castors, 7-8 ans
La colonie des Castors apprendra a vivre en groupe
et relever des défis. Valeurs véhiculées : socialisa-
tion et partage par le jeu.
Horaire Mardi,19ha20h 30

L'Ecluse

COURS ET ATELIERS

Groupe 2 Louveteaux,9a 11 ans
La meute des Louveteaux apprendra plusieurs tech-
niques de survie en forét et de la vie quotidienne.
Horaire A déterminer

Groupe 3 Eclajreurs, 12a 14 ans
Les Eclaireurs Ecolumineux monteront un campe-
ment de survie sécuritaire et apprendront les tech-
niques avancées de survie en forét.
Horaire Jeudi,19ha21h

GUIDES

Mouvement bilingue pour les filles de 5 a 18 ans, dirigé par des
femmes. Vise le développement des habiletés, telles que : travail
d'équipe, sens des responsabilités et confiance en soi.
Formateur Guides du Canada (District des Montérégiennes)
Lieu Salle Randell, 2000, av. Bourgogne
Inscription 15 septembre, 18h30a 20 h,
Salle Randell, 2000, av. Bourgogne
Information Janice Bechamp, 450 447-3423;
Antonella, 450 658-5889
Tarif 100 $/session (septembre a juin),
plus frais 1 $/semaine (cotisation)
Date début 20-09-2010  Date de fin : 01-06-2011

Groupe 1 Sparks, 5-6 ans
Apprentissage du partage et de |'amitié par des jeux
de groupe et du bricolage, dans le but d'obtenir
des écussons.
Horaire Mercredi, 18h30a 19h 30

Groupe 2 Brownies, 7-8 ans
Développement d'habiletés par des jeux et du
bricolage, dans le but d'obtenir des écussons. Visite
d'endroits intéressants, camping.
Horaire Mercredi, 18h30a20h

Groupe 3 Guides, 9a 12 ans
Partage de défis, aide a la communauté, apprentis-
sage du travail d'équipe et camping, dans le but
d'obtenir des écussons, tout en s'amusant.
Horaire Lundi,18h30a20h

Groupe 4 Pathfinders, 12 a 18 ans
Pour améliorer la confiance en soi, apprendre
a compter sur soi-méme, a choisir et a planifier
des activités. Faire du camping, rendre service
a la communaute.
Horaire Lundi,18h30a20h

[ Taichi]
TAI CHI
Formateur Centre Le Faré
Lieu 646, rue Saint-René
Professeur Mariette Ribé
Clientele Femmes de tous ages
Inscription 450 447-3576
Tarif 259%/8 rencontres

Horaire Mercredi, 10ha11h
Date début 06-10-2010
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COURS ET ATELIERS

[ Théaire ]

THEATRE ET ART DRAMATIQUE

Chaque atelier travaille les éléments suivants : techniques de jeu,

confiance en soi, mise en scene et production d'un spectacle.

Formateur
Lieu
Inscription

Information
Date début

Groupe 1
Professeur
Tarif
Horaire

Groupe 2
Professeur
Tarif
Horaire

Groupe 3
Professeur
Tarif
Horaire

Groupe 4
Professeur
Tarif
Horaire

Café-théatre de Chambly

2447, av. Bourgogne

14-15 septembre, 19h a 21 h,
www.cafe-theatredechambly.com
450 447-2953

18-09-2010 » Date de fin : 31-05-2011

7a9ans

Emilie Poirier

220 $/32 semaines
Samedi, 11ha12h30

10a12 ans

A déterminer

220 $/32 semaines
Samedi, 12h45a14h 15

13a16 ans

Meélanie Auger

220 $/32 semaines

Lundi, 18h 30420 h; mardi18h30a20h

Adultes

Michel Paquin

220 $/40 semaines
Dimanche, 19h30a22h

| Y090 |
YOGA HARMONIE UNIVERSEL
Cours et ateliers de yoga.

Formateur
Lieu
Professeurs
Inscription

Tarif
Date début

Groupe 1
Horaire

Groupe 2
Horaire

Groupe 3
Horaire

Groupe 4
Horaire

Groupe 5
Horaire

Groupe 6

Horaire

Aoiit 2010

Yoga Harmonie Universel

A déterminer

Annie Tremblay, Brigitte Lareau, Karine Lamoureux
www.yogaharmonie.com, 450 658-2031,
info@yogaharmonie.com

135 $/session (relache : 11 au 14 octobre 2010)
20-09-2010 * Date de fin : 26-11-2010

Yoga - Niveaux |, Il et Il
Lundi au jeudi

Yogamino
Samedi, 9h 30

Yoga - Ainés
Mardi, 10 h 45

Yoga maternité
Mercredi, 18 h 45; jeudi, 13 h 30

Pilates
Lundi, 18 h 45; mardi, 9 h 30

Yoga Maman-hébeé

Postnatal, ballon suisse, massage béhé, langage
des signes

Mercredi, 13h 30

YOGA TANT-DANSE DE L'AME

Formateur
Lieu
Professeurs
Clientele
Inscription

Groupe 1

Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Groupe 2

Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Groupe 3

Inscription
Tarif
Horaire
Date début

Groupe 4
Clientele
Tarif
Horaire
Date début

Groupe 5

Tarif
Horaire :
Date début

Groupe 6

Clientéle
Tarif
Horaire
Date début

Tant-Danse de I'ame

Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Marie-Chantal, Dolorés, Geneviéve, Mélanie, Sophie
Tous

Marie-Chantal Dessureault, 450 447-2137,
www.tant-danse.com

Yopi fitness

Savant mélange de Pilates, musculation et yoga.
En tout temps

140 $/14 semaines

Jeudi, 19h 30420 h 30

16-09-2010 » Date de fin: 16-12-2010

Yoga quatuor

Posture de force, endurance, flexibilité, méditation
et relaxation.

En tout temps

140 $/14 semaines

Mercredi, 19h 30 a 20 h 30

15-09-2010  Date de fin : 15-12-2010

Cardio Pilates

Défoulement cardio et technique Pilates, ciblant
les abdominaux.

En tout temps

140 $/14 semaines

Mercredi, 18h30a 19 h 30
15-09-2010 « Date de fin 15-12-2010
Mini Yogi

4310ans

120 $/12 semaines

Lundi, 18h30a19h 30
27-09-2010 ¢ Date de fin 13-12-2010

Future maman Zen

Séances de yoga adaptées aux besoins des futures
mamans.

1508

Mardi, 19h 30 a 20 h 30

28-09-2010 « Date de fin 30-11-2010

Yoga maman et poupon Zen

Postures de yoga et techniques de massage
avec bébé.

Maman et bébé de moins de 6 mois

1508

Mardi, 18h 30 2 19h 30

28-09-2010 » Date de fin 30-11-2010
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- A0UT 2010 -

JEUDI 12
Famille au jeu,
place de la Seigneurie, 18 h 30

Tango argentin a la belle étoile,
parc des Ateliers, 19 h

POSAJAM,
parc Gilles-Villeneuve, 19 h

VENDREDI 13

Les vendredis de la Seigneurie : Feber E.
Coyote et les Chasseurs de primes,
place de la Seigneurie, 20 h

SAMEDI 14

Finale du Concours Des jeunes qui
s'imposent ! Des jeunes qui s’exposent !,
place de la Seigneurie, 20 h

DIMANCHE 15
Les matinées musicales : Trio Solaris,
place de la Seigneurie, 11 h

Les dimanches des échecs,
place de la Seigneurie, 13 h

Soirée caribéenne,
place de la Seigneurie, 18 h 30

LUNDI 16
Danse de ligne,
place de la Seigneurie, 19 h

JEUDI 19
Famille au jeu,
place de la Seigneurie, 18 h 30

Tango argentin a |a belle étoile,
parc des Ateliers, 19 h

POSAJAM,
parc Gilles-Villeneuve, 19 h

VENDREDI 20

Les vendredis de la Seigneurie :
Andréanne Warren,

place de la Seigneurie, 20 h

CALENDRIER - QUOI FAIRE A CHAMBLY

SAMEDI 21

Evénement communautaire
jeunesse POSA,

parc Gilles-Villeneuve

DIMANCHE 22
Spectacle du camp musical
EMF Musique,
place de la Seigneurie, 15 h

Soirée caribéenne,
place de la Seigneurie, 18 h 30

JEUDI 26
Tango argentin a la belle étoile,
parc des Ateliers, 19h

POSAJAM,
parc Gilles-Villeneuve, 19 h

- SEPTEMBRE 2010 -

3 AU 6 SEPTEMBRE
La Féte Bieres & Saveurs,
Fort-Chambly

SAMEDI 4
L'heure du conte : Erwan et ['arbre noir,
bibliothéque, 10 h 30

MERCREDI 8

Tournoi de whist,

sous-sol de I'église Tres-Saint-Coeur-
de-Marig, 13 h

SAMEDI 11
Vente de vivaces,
place de la Seigneurie, 9 h

MERCREDI 15
Les grands voyageurs : Le Maroc,
bibliothéque, 19 h 30

SAMEDI 18
Vente de livres usageés de la bibliotheque,
place de la Seigneurie, 10 h

L'heure du conte : Erwan et I'arbre noir
(en reprise), bibliotheque, 13 h 30

DIMANCHE 19

Brunch,

sous-sol de I'église Tres-Saint-Coeur-
de-Marie, 8 h

MARDI 21
Conférence : Hypnothérapie,
Centre communautaire L'Entraide Plus, 11 h

SAMEDI 25

Journées de la culture — Un aprés-midi
culturel a Chambly,

place de la Seigneurie, 13 h

DIMANCHE 26

Journées de la culture — L'art de vivre :
L'illustre rencontre performance,
bibliothéque, 11 h

Conférence : Emma Lajeunesse,
2445, av. Bourgogne, 13h 30

- OCTOBRE 2010 -

SAMEDI 2

L'heure du conte :

Tous les monstres ont peur du noir,
bibliothéque, 10 h 30

Rendez-vous international
des marcheurs,
Ecole secondaire de Chambly

DIMANCHE 3

Salon de musique :

Auteurs des 17¢ et 18 siécles,
bibliothéque, 11 h

LPOZES# 010UdN0ISIO
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SONDAGE

PROGRAMMATION ESTIVALE

Parce que votre opinion nous importe, nous vous invitons a compléter
un sondage en ligne sur le site www.ville.chambly.qc.ca, avant le
15 septembre 2010, afin de nous faire connaitre votre appréciation
des activités de la programmation estivale 2010.
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